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Wenn die Liebe am Leben scheitert

Wird die Last des Alltags zum Problem oder gar zum Beziehungskiller, ist Fingerspitzengefiihl von den
Betroffenen gefragt. Schon kleine Anderungen eingefahrener Verhaltensweisen konnen Abhilfe schaffen

und Paare und Familien wieder auf einen richtigen, gliicklicheren Weg bringen.

Is Annamitihrem siebenjihrigen
A Sohn Daniel von einer Reise zu
ihren Eltern, die in Italien leben,
nach Hause kam, sass Gregor auf ge-
packten Koffern in der Diele ihres Hau-
ses. Er hatte auf seine Familie gewartet.
Gregor blickte seiner Frau in die Augen
und sagte: «Ich verlasse dich. Ich kann
und will so einfach nicht mehr weiter-
machen.» Anna verstand im ersten Au-
genblick nicht, was Gregor ihr sagen
wollte, was eigentlich los war. Sie hatten
wihrend ihrer zweiwdchigen Reise re-
gelmassig telefoniert und sie hatte sich
auf ihn gefreut. Daniel stand neben sei-
nen Eltern und fing an zu weinen.

Entfremdung durch Uberlastung

Dieletzten Wochen und Monate waren
fiir alle Familienmitglieder nicht ein-
fach gewesen. Daniel tat sich in der Schu-
le schwer, konnte den Lernstoff nur lang-
sam bewiltigen und bendtigte mehr
Hilfe und Aufmerksamkeit als sonst.
Anna arbeitete zwei Tage in der Woche
am Empfang einer Arztpraxis und hatte
neben ihrem Sohn, dem Haushalt und
der Betreuungihrer Grossmutter, die ein
paar Hduser weiter wohnte, mehr als ge-
nug zu tun. Thre Tage waren sehr lang
und forderten ihr alles ab. Wenn Gregor
abends aus dem Biiro nach Hause kam,
konnte sie ihn nicht jedes Mal mit einem
frisch gekochten Abendessen und einem
schon gedeckten Tisch empfangen! Die
Hausaufgaben von Daniel mussten dann
meistens noch kontrolliert und bespro-
chen werden, die Wische war noch nicht
im Trockner und die Taschen vom Su-

permarkt noch nicht ausgepackt. Haufig
hatte sie dann auch schlichtweg keine
Lust mehr, sich die Geschichten iiber
Gregors Tag und die immer wieder glei-
chen Probleme im Biiro anzuhéren. Sie
konnte ja schliesslich nichts dafiir, dass
er mit seinem neuen Chef nichtklarkam,
dachte sie.

«So unmdoglich es auch
manchmal scheint, ist
das mit ein klein wenig
Aufwand oder zeitlicher
Umorganisation gar
nicht so schwierig»

Gregor stand im Job unter enormem
Druck, der ihm auch koérperlich zusetz-
te. Er konnte nicht mehr schlafen und
wilzte sich oft die ganze Nacht von einer
Seite auf die andere. Morgens war er
dann miide und nervés, kaute an seinen
Nigeln, und er hatte abgenommen. Aus-
serdem kam er sich zu Hause wie ein Be-
sucher in den eigenen vier Winden vor.
Er fiihlte sich von Anna nur noch abge-
fertigt zwischen Haushalt, der Gross-
mutter, Besorgungen, Job und - Daniel.
Gregor hatte angefangen, sich immer
mehr zu verschliessen. Zuerst Anna ge-
geniiber, dann auch seinem Sohn gegen-
iiber. Er fand einfach keinen Zugang zu
dem Siebenjdhrigen, dessen Weltihm so
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fremd schien. Wenn er ganz ehrlich war,
musste er sich eingestehen, dass er sich
das Leben mit einem Kind anders vorge-
stellt hatte. Dass man als Eltern ein Stiick
weit sich selbst aufgeben musste, hatte er
so nicht geahnt. Die Verantwortung er-
driickte ihn. Irgendwann wollte er ein-
fach nur noch weg. Er wollte frei sein, frei
atmen konnen! - Wie hatte es nur so weit
kommen kdénnen?

Oasen schaffen im Alltag

Genau so schwierig wie Eltern zu sein,
ist es, sich als Paar iiber den tdglichen
Trotthinweg nichtzuvergessen. Sind das
Chaos und die Belastungen im Alltag
auch noch so gross, gab es doch einmal
einen Grund, wieso man zusammenge-
funden hatte. Familie und Beruffordern
viel. Zu Zeiten mehr, als manche Men-
schen in der Lage sind zu geben. Und
dennoch - oder gerade deshalb - ist es
umso wichtiger, sich als Paar — und auch
ganz bewusst fiir sich selbst - kleine
Oasen zu schaffen. Oasen, die es einem .
ermoglichen, ganz bei sich zu sein. Zu
atmen. Zu ruhen. So unméglich es auch
manchmal scheint, ist das mit ein klein
wenig Aufwand oder zeitlicher Umorga-
nisation gar nicht so schwierig. Warum
nichterst die Kinder zu Bett bringen und
dann ein Abendessen zu zweit genies-
sen? Warum nicht mal den Fernseher
auslassen und iiber einer Tasse Tee den
Tagoder die Woche besprechen? Warum
nicht einfach mal aus eingefahrenen
Zwingen ausbrechen und etwas anders
machen? Vielleicht anstelle des obligato-
rischen Wochenendbesuchs bei den El-
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tern ein Nachmittag mit den Kindernim
Park? Nicht die wochentliche Auto-
wische, das Rasenméhen, der Hausputz,
sondern ein Stadtbummel oder Kinobe-
such? Eigentlich konnte es so einfach
sein! Und doch ist es fiir viele Menschen
sehr schwierig, aus eingefahrenen Mus-
tern und Verhaltensweisen auszubre-
chen und vermeintliche Pflichten hinter
sich zu lassen. Sind es nicht gerade auch
diese Muster und Gewohnheiten, die un-
serer Gesellschaft Sicherheit und Ver-
lasslichkeit geben? Aber einen Versuch
ist es trotzdem auf jeden Fall ab und an
auf jeden Fall wert.

Sich selbst wertschatzen

Heute, fast ein Jahr spater, hat Anna,
ihre Grenzen erkannt. Sie versteht Gre-
gor nun etwas besser. Nachvollziehen
kann sie seine drastische Vorgehenswei-
seaber nicht. Sie findet, er hdtte mehrum
sie und seinen Sohn kdmpfen und sich
deutlicher bemerkbar machen miissen.

40 Nr. 18/2018

Ja, sie hatte sich vielleicht zu sehr auf
Daniel konzentriert, aber sie fithlte sich
deswegen nicht schuldig.

Gregor lebt heute alleine und orientiert
sich beruflich neu. Er nédhert sich Daniel
wieder mehr an und nimmt seinen Sohn
regelmdssig zu sich. Langsam findet er
sogar immer mehr Gefallen daran, ihn
beisich zu haben. Daniel hat sich mit der
neuen Familiensituation arrangiert. Thn
hatte keiner gefragt und er hatte ohne-
hin keine Wahl gehabt. Nach der vollzo-
genen Scheidung und einer begleitenden
Therapie, die sowohl Gregor als auch
Anna unabhdngig voneinander ange-
gangen sind, wird klar, dass der Alltag
ihnen mehr genommen hat als nur ihre
kleine Familie. Bei Anna und Gregor ist
die Liebe auf der Strecke geblieben. Die
Liebe fiireinander und auch fiir jeden der
beiden ein Stiick weit die Liebe zu sich
selbst. Und genau daran arbeiten sie jetzt.
Ander Wertschitzung fiir sich selbst. Sie
tun es vor allem fiir Daniel.

In Europa wird immer noch jede dritte
Ehe geschieden. Tendenz steigend. Viele
der zerstorten Familien und gebroche-
nen Herzen konnten vielleicht vermie-
den werden. Man miisste nur ab und an
etwas zusitzliche Kraftanstrengung
aufbringen und dem Alltag ein Schnipp-
chen schlagen. Kleine Massnahmen
konnen oft eine grosse Wirkung haben
oder eine Welle neuer positiver Energie
freisetzen. Wie alles andere im Leben
fordert auch die Liebe einen Preis. Sie
will gepflegt sein.
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